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ESPERIENZA
PROFESSIONALE  

Da ottobre a novembre 2024 Aiuto attrezzista
Vivo Film S.R.L.

Produzione cinematografica “Gli occhi degli altri” – Orbetello (GR)

▪ Aiuto attrezzista, comparsa, controfigura

Da luglio a ottobre 2024 Bracciante agricolo
Simonelli Riccardo - Capalbio (GR)

vendita ortaggi “Ortaggi Miei”  – Capalbio (GR)

▪ Coltivazione, promozione e vendita di ortaggi presso l'azienda agricola di famiglia

Da giugno a settembre 2024 Bagnino di piscina
Condominio Residence Selva Nera - Capalbio (GR)

Località Selva Nera - Capalbio

▪ Manutenzione ordinaria piscina, assistenza bagnanti

Gennaio 2024 Aiuto elettricista
Comes S.P.A. 

impianto pannelli solari - Canino (VT)

▪ Passaggio cavi impianto fotovoltaico

Dicembre 2023 Aiuto cuoco
Ristorante Vino e Basilico

Berlino - Germania

▪ Aiuto cuoco tirocinante addetto agli antipasti
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Da maggio a settembre 202 Sorvegliante
Polo Gianluca s.s. 1 Aurelia km 12 - Capalbio (GR)

presso stazione di servizio IP  – Capalbio (GR)

▪ Assistenza clienti, pulizia e manutenzione area di servizio

Da maggio a settembre 2022 Bagnino
La Pinetina soc. cooperativa, località La Torba – Capalbio (GR)

presso stabilimento balneare Jacarè, località La Torba – Capalbio (GR)

▪ Assistenza bagnanti, accoglienza clienti, pulizia e allestimento spiaggia attrezzata

Da maggio a settembre 2021 Bagnino
Ci.Bu.Ma. s.r.l. Via Berlinguer, 21 – Capalbio (GR)

presso stabilimento balneare Ultima Spiaggia, località Chiarone – Capalbio (GR)

▪ Assistenza bagnanti, accoglienza e servizio clienti, pulizia e allestimento spiaggia attrezzata

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da novembre 2024
in corso

Scuola di recitazione “Jenny Tamburi”
Clivo Rutario - Roma

2022 Diploma di servizi per l'Enogastronomia e l'ospitalità alberghiera  
(accoglienza turistico-alberghiera)

VOTO 
MATURITÀ 
80/100

Istituto alberghiero paritario “Cesare Brescia”

via Sacra n. 36, 80045 – Pompei (NA)

▪ Organizzazione e gestione delle attività di ricevimento delle strutture turistico-alberghiere
▪ Strategie di commercializzazione dei servizi e di promozione dei prodotti e delle risorse del territorio
Uso delle tecnologie dell'informazione e della comunicazione

2021 Attestato di bagnino

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B1 B1 B1

Francese A2 A2 A2 A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza scolastica e le 
esperienze lavorative

Competenze organizzative e
gestionali

– Discrete competenze organizzative e gestionali acquisite durante la collaborazione 
nell'organizzazione di eventi estivi sociali in ambito sportivo

– Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante la collaborazione presso 
azienda agrituristica con maneggio

– Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante la collaborazione presso 
spiagge attrezzate

– Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante la collaborazione presso 
stazione di servizio

Competenze informatiche discreta padronanza degli strumenti Microsoft Office acquisita durante il mio percorso scolastico e le 
attività lavorative

Altre competenze Ottima attitudine allo sport  e alle attività outdoor, buona manualità

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Data:   _________                        Firma: _________________

Consapevole delle sanzioni penali previste all’Art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n.445 per il caso di dichiarazioni mendaci e falsità in atti, dichiaro
che i dati sopra riportati rispondono al vero.

Data:   _________                        Firma: _________________
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